NEWSLETTER DI DICEMBRE
Centro per le Famiglie

Ecco cosa abbiamo pensato per voi questo mese:

| LORO PRIMI 1000 GIORNI
MASSAGGIO NEONATALE - Eta 2-8 mesi
e cicloditreincontri: 2,9 e 16 dicembre, dalle ore 16:00, Centro per le Famiglie
sede di Cattolica, Piazza della Repubblica, 16 (1° piano)
Un ciclo di incontri per genitori e bimbi nei primi mesi di vita che permette di
rafforzare il legame genitore/bambino/a.

PRIMI LIBRI - Eta 0-1 anno
e 2 dicembre, dalle ore 17:30, Centro per le Famiglie sede di Cattolica, Piazza della
Repubblica, 16 (1° piano)
Un laboratorio davvero unico alla scoperta dei primi libri per i vostri piccoli, da quelli
tattili agli albi illustrati... un percorso da fare insieme attraverso le loro prime pagine.

MANI IN PASTA... SPECIALE NATALE - Eta: 1-3 anni
e 16 dicembre, dalle ore 17:15, Centro per le Famiglie sede di Cattolica, Piazza della
Repubblica, 16 (1° piano)
Un laboratorio dai profumi natalizi dedicato ai piu piccoli, pensato per esplorare la
pasta di sale attraverso il tatto.

PER GENITORI E BAMBINI DAI 2 ANNI IN SU
PICCOLI CUOCHI, GRANDI PASTICCI - Eta: 3-6 anni
e quattro appuntamenti: 3, 10, 15 e 22 dicembre, dalle ore 16:30, Centro per le
Famiglie sede di Riccione, Via Crotone, 7 - Casina di legno nel parco dei Sette
Nani
Un laboratorio di cucina in cui i bimbi potranno sperimentare la trasformazione degli
alimenti e la loro stagionalita stimolando manualita e autonomia.



PAROLE IN VIAGGIO: DAI SUONI Al SOGNI
e cicloditreincontri: 4,11 e 18 dicembre
dalle ore 16:30 alle ore 17:30 - Eta: 4-5 anni
dalle ore 17:30 alle ore 18:30 - Eta 2-3 anni
Centro per le Famiglie sede di Riccione, Via Crotone, 7 - Casina di legno nel parco
dei Sette Nani
| bambini partiranno per un piccolo viaggio fatto di suoni, giochi e meraviglia, dove
ogni passo li avvicina a Babbo Natale e ai loro desideri piu speciali.

L'OFFICINA DEL NATALE - Eta: 2-5 anni
e 9 dicembre, dalle ore 17:30, Centro per le Famiglie sede di Cattolica, Piazza della
Repubblica, 16 (1° piano)
Un laboratorio creativo dove i bimbi realizzeranno addobbi natalizi fatti a mano
utilizzando carta colorata, materiali naturali, glitter e nastri sviluppando manualita e
fantasia.

PAROLE IN VIAGGIO: LA MAGIA DEL NATALE - Eta: 3-6 anni
e 13 dicembre, dalle ore 10:30, Bottega del Parco, via Francesca da Rimini, Parco
della Pace
Incontro in gioco per: stimolare la consapevolezza dei suoni e il vocabolario,
migliorare la comprensione delle parole, promuovere l'interazione e il dialogo
attraverso il gioco. Un laboratorio per bimbi 3-6 anni dedicato al Natale.

LABORATORIO CREATIVO ASPETTANDO IL NATALE - Eta: 2-5 anni
e 23 dicembre, dalle ore 16:30, Centro per le Famiglie sede di Cattolica, Piazza
della Repubblica, 16 (1° piano)
Un laboratorio creativo per divertirsi insieme, esprimere la propria fantasia e vivere
la magia dell'attesa natalizia.

SPAZIO GIOCHI 0-6 ANNI

= Il nostro Spazio Giochi “L'isola che non c'e” offre alle famiglie 'opportunita di
sperimentare uno spazio attrezzato per giocare e scoprire, conoscere nuovi amici e
apprendere gli uni dagli altri. Sono momenti preziosi di scambio, di parola e di gioco
che aiutano la socializzazione dei piu piccoli, nonché la relazione adulto-bambino. Lo
Spazio Giochi & un ambiente ricco e stimolante per permettere alle mamme, o a chi
per loro, di condividere un momento di svago, compagnia, chiacchiere e merenda
con i bambini ed altri adulti.

Ognuna delle nostre sedi ha al suo interno uno Spazio Giochi che ogni famiglia puo
sfruttare per uscire e giocare insieme ai propri bambini negli orari di apertura dello
Sportello.



GRUPPI E INCONTRI PER GENITORI
PERDERE PESO. IL CORAGGIO DI LASCIAR ANDARE - Fabio Cola

» 4 dicembre, dalle ore 20:30, Centro per le Famiglie - Sede di Cattolica, Piazza

della Repubblica, 16 (1° piano)

Lasciar andare non é solo una scelta, ma un gesto di amore verso sé stessi. Troppo
spesso rimaniamo intrappolati in schemi, relazioni e abitudini che ci
appesantiscono, senza renderci conto che il vero cambiamento nasce dal coraggio
di mollare la presa.

Proseguono gli incontri di RACCONTARSI IN FAMIGLIA - Le parole dei genitori
adottivi:

e | prossimi appuntamenti: 19 dicembre 2025, 23 gennaio, 27 febbraio, 20 marzo,
17 aprile, 15 maggio e 29 maggio 2026, dalle ore 17.30, Centro per le Famiglie -
Sede di Cattolica, Piazza della Repubblica, 16 (1° piano)

Percorso per genitori adottivi con bambini dai 5 ai 12 anni, per riflettere sui compiti
educativi e affettivi dei genitori, e creare uno spazio di confronto e condivisione con
psicologhe, psicologi e consulenti.

PER PARTECIPARE ALLE ATTIVITA
E AGLI EVENTI E NECESSARIA LA PRENOTAZIONE:
mail: info@centrofamiglie.com
Tel. 0541.961260; Cel. 351.9716448
Orari per contattarci:
Lunedi, Giovedi e Venerdi dalle 09.00 alle 12.00
e Martedi e Mercoledi dalle 15.30 alle 18.30
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